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Den Ruderverein
plagen dorgen

Retention konnte zu erheblichen Beeintrachtigungen fithren

VON UNSEREM MITARBEITER
ALEXANDER GOBEL

BREISACH. Mit einigen Sorgen be-
ginnt der Breisacher Ruderverein das
neue Jahr. Dabei geht es vor allem um
die Auswirkungen der geplanten Re-
tention, die finanzielle Lage des Ver-
eins und die eventuelle Offnung der
Schleuse am Kulturwehr fiir den Sport-
bootverkehr. Dennoch wiinschte der
Vorsitzende Joachim Speck den Rude-
rern beim Neujahrsempfang am Sonn-
tag im Bootshaus mit einem dreifachen
Hipp-Hipp-Hurra alles Gute fiir 2004.

Zu den sportlichen Erfolgen des Ruder-
vereins gehorte 2003 unter anderem der
Sieg von Martin Lang und Sven Johan-
nesmeier im Seniorendoppelzweier bei
den baden-wiirttembergischen Landes-
meisterschaften.

Im Masters Doppelzweier erreichten
Karl Bitsch und Michael Weber bei die-
sen Meisterschaften ebenfalls den ersten
Platz. Ein besonderes Lob sprach Speck
auch Edgar Heim aus, der bei den Poli-
zeimeisterschaften in Barcelona als ein-
ziger deutscher Ruderer teilnahm und
den vierten Platz belegte.
 Fiir 254shrige Treue konnte Petra
Grabisch geehrt werden. Sie war auch
die erste erfolgreiche Sportlerin des Brei-
sacher Rudervereins, nachdem sie bei
den Jugendmeisterschaften im Doppel-
zweier 1983 den ersten Platz belegt hat-
te, erinnerte Speck.

Aber auch die gute Zusammenarbeit
mit dem Martin-Schongauer-Gymnasi-
um lobte Speck in seiner Ansprache. So
konnte ein Doppelvierer der Schule
beim Wettbewerb ,,Jugend trainiert fiir
Olympia“ den zweiten Platz belegen. Be-
sonders erfreut zeigte sich der Vereins-
vorsitzende dariiber, dass Helmut

Brahms nach einem Jahr Ruhepause wie-

der ins Boot steigen will. Brahms gehort
dem Verein schon seit {iber 70 Jahren an
und ist mit 86 Jahren der #lteste aktive
Ruderer des Vereins. Als besonderen
Gast konnte Speck beim Neujahrsemp-

fang auch die Schlagfrau des Deutsch-
land-Achters und Weltmeisterin des Jah-
res 2003, Lenka Wech, begriifen. Sie
trainiert schon seit vielen Jahren in Brei-
sach und wird voraussichtlich als Schlag-
frau bei den Olympischen Spielen in
Athen mit rudern.

Auch hitten sich fiir das Olympiajahr
pereits die deutsche und die britische
Ruder-Nationalmannschaft ~ angekiin-
digt, um vor den Spielen in Breisach zu
trainieren, so Speck.

Des Weiteren soll in Breisach ab Os-
tern dieses Jahres eine Rudergruppe des
deutsch-franzdsischen Versorgungsba-
taillons eingerichtet werden und auch
die Ruderstrecke soll nicht auf Dauer oh-
ne Regatta bleiben. So werde bereits in
vier Wochen ein neuer Regattaleiter ge-
wihlt.

Fiir das laufende Jahr duBerte Speck

- allerdings auch einige Sorgen. Bisher sei

noch nicht klar, welche Auswirkungen
die Retention auf den Ruderbetrieb ha-
ben wird. Auch die eventuelle Offnung
der Schleuse fiir den Sportbootverkehr
wiirde fiir den Ruderverein eine mittlere

Katastrophe bedeuten.

Land will Sportférderung
betrichtlich kiirzen

Nicht viel besser sehe es mit den Fi-
nanzen aus. Das Land plane die Sportf6r-
derung um zwolf Millionen zu kiirzen
und deshalb dankte Speck vor allem der
Stadt Breisach fiir die finanzielle Unter-
stiitzung.

Diese Vereinsforderung konnte Brei-
sachs Biirgermeister Alfred Vonarb auch
fiir das Jahr 2004 wieder zusichern. Im
Hinblick . auf den - Motorbootverkehr
oberhalb des Kulturwehres habe er be-
reits die Initiative ergriffen, um dies zu
verhindern.

Eine gesetzliche Regelung kénne bis
September erwartet werden. Was die
Retention angehe, wisse die Stadt auch
noch nicht, was -tatsdchlich werden
wird. Vonarb hofft aber eine Losung zu
finden, mit der sowohl die Stadt als auch
die Vereine leben kénnen.
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Prommenter Besuch Dem Neujahrsempfang des Brelsacher Ruderver-
T eins wellte auch die Ruderweltmeisterin Lenka Wenk (links) bei. Gleich-
o zeitig ehrte der Vorsitzende Joachim Speck Petra Grabisch fiir 25 Jahre
mVerelnszugehorlg[(eit. : FOTO: Al FXANDER GOBEL

Ainode Zotun

QOWM QOOY




Bald wieder eine Regatta auf dem Rhein?

Neu;ahrsempfang beim Ruderverem Breisach - Dank an Sponsoren und Stadt

‘)!

GroBe sportliche Erfolge aber
auch finanzielle Sorgen zeich-
nen das abgelaufene Jahr des
Breisacher Rudervereins.
Dennoch blickt man am
Rhein zuversichtlich in die
neue Saison.

Sportler, Mitglieder, Ehrengs-
te und Sponsoren konnte der
Vorsitzende des Rudervereins,
Joachim Speck, im Ruderhaus
begriien. Nach dem Dank an
alle Personen und Institutionen
die den Ruderverein 2003 so-
wohl ideell wie auch ﬁnan21ell
unterstiitzt haben, ging Speck
auf die grofBen Erfolge der
Rennsportmannschaft, wie auch
der Breitensportler ein. Wir ha-
ben dariiber bereits ausfiihrlich
berichtet.

Joachim Speck stellte die gute
Zusammenarbeit mit dem
Martin-Schongauer-Gymnasi-
um besonders heraus und
wiinschte sich, dass unter dem
neuen Schulleiter Winfried
Wagner die Kooperation fortge-
setzt werde. Eine Ruderin und
einen Ruderer stellte Speck
besonders heraus und dies si-
cher in der Hoffnung, dass ihre
Leistungen motivierend fiir das
neue Ruderjahr sind. So will der
86-jdhrige Helmut Brahms, der
seit 70 Jahren dem Verein an-
gehort, im Friihjahr wieder ins
Boot steigen. Fiir die Renn-
mannschaft diirfte die Welt-
meisterin Lenka Wech das Vor-
bild schlechthin sein. Auch
wenn sie in Freiburg beheima-
tet ist, trainiert und "duscht" die
Schlagfrau des Deutschland
Achters auf der Breisacher
Strecke und es diirfte wohl si-

die Ruderweltmeisterin Lenka Wech
Fiir 25 Jahre Vereinszugehirigkeit
Sie war a_’ie erste Aktive die sich im

cher sein, dass sie auch bei den
olympischen Spielen in Athen
i einem Boot sitzen wird.

Die Olympiade in Europa nutzt
die deutsche und britische
Ruderelite um sich in Breisach
den letzten Schliff fiir die olym-
pische Regatta zu holen.
Hoffnung und Sorgen halten
sich bei Joachim Speck fiir das
Jahr 2004 die Waage. Hoffnung,
dass sich ein Regattaleiter fin-
det, der es wieder schafft eine
Regatta zu organisieren. Gerne
wiirde Speck hier die franzosi-
schen Freunde mit ins Boot neh-
men. Hoffnung auch, dass die

Regattastrecke vom Motor-
bootverkehr verschont bleibt

‘und die Rheinretention das

Landesleistungszentrum nicht
in Frage stellt. Sorgen bereitet
Speck die finanzielle Ausstat-
tung des Rudervereins. Die Zu-
schiisse des Landes wurden ge-
kiirzt und auch sei es immer
schwieriger Sponsoren zu fin-
den. Um so dankbarer ist Speck
der Stadt, Daimler-Chrysler,
badenova und der Sparkasse,
die als Hauptsponsor die Rude-
rer unterstiitzen. ;

Vonarb iiberbrachte die besten
Wiinsche der Stadt fiir das neue

Ein Bild von ihren Breisacher Ty rainingsrevier iiberreichte der Vorsztzende Joachim Speck an

mit den besten Wiinschen fiir die olympische Saison.
erhielt Petra Grabisch die Ehrennadel des Rudervereins.
Jugendbereich mit einem Meistertitel schmiicken konnte. -

Jahr und dankte den Verant-
wortlichen im Ruderverein fiir
ihre hervorragende Jugend- und
Breitenarbeit. Vonarb konnte
dem Ruderverein auch fiir 2004
die finanzielle Unterstiitzung
zusagen. Ebenso sicherte er zu,
dass die Stadt mit der Biirger-
initiative weiter intensiv darum
kimpfen werde, dass die
RetentionsmaBnahmen so aus-
gelegt werden, dass die Verei-
ne und die Biirger damit leben
konnen.

Deinach allbe, U
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Mayer rudert
wieder fiir
Cambridge

Breisacher am 28. Mirz im
Achter auf der Themse

VON UNSEREM REDAKTEUR
ANDREAS STREPENICK

- CAMBRIDGE/FREIBURG. Der Breisa-
cher Ruderer Sebastian Mayer geht wie-
der fiir Cambridge ins Boot. Am 28.
Mirz wird er zum zweiten Mal in sei-
nem Leben das beriihmte Rennen zwi-
schen den britischen Universititen
Cambridge und Oxford bestreiten.

Mayer, der seit drei Jahren in England
studiert, hat noch etwas gut zu machen
auf der Themse. 2002, als er zum ersten
Mal im Achter von Cambridge saR, erlitt
er kurz vor dem Ziel einen Schwichean-
fall. Sein Boot geriet aus dem Rhythmus
und fiel zuriick. Oxford iiberholte und
gewann das prestigetrachtige Duell mit
einer  Dreiviertellinge  Vorsprung.

250000 Menschen sdumten damals die
Themse in London, das Rennen wurde
weltweit im Fernsehen iibertragen. Jetzt
diirfte die Aufmerksamkeit noch gréRer
sein: Cambridge und Oxford treten zum
150. Mal gegeneinander an.

Ein Jahr lang pausierte Mayer in sei-
nem Sport, bekam in Cambridge ein Sti-
pendium fiir seine Doktorarbeit im Fach
Biologie. Fiir Deutschland wird der zwei-
malige Vize-Weltmeister und Olympia-
vierte von Sydney 2000 wohl nicht mehr
rudern. ,Athen wird ohne mich stattfin-
den, denn das Studieren macht mir sehr
viel Freude*“, schrieb er der BZ. Aber das
Boat Race, das legendire Themse-Ren-
nen, hat den 30-Jahrigen noch einmal
gereizt. Seit Monaten trainiert der Brei-
sacher fiir seinen Einsatz — und hat sich
fest vorgenommen, diesmal durchzuhal-
ten. Grund fiir den Schwicheanfall vor
zwei Jahren waren vermutlich zu gerin-
ge Trainingsumfinge.

Rokinche
S Mare 200¢




‘Cambridge - Oxford, zweiter Versuch

BZ-INTERVIEW mit dem Breisacher Ex-Olympioniken Sebastian Mayer, der wieder mitrudert

LONDON/BREISACH. Seit drei Jah-
ren lebt der Breisacher Sebastian Ma-
yer nun schon in England. Das prigt,
und auch im Gesprich mit der BZ glei-
tet er gelegentlich in die Sprache sei-
ner Gastgeber iiber. Zum zweiten Mal
rudert der Ex-Olympionike und Sti-
pendiat der Universitdt Cambridge am
Sonntag beim legendédren , Boat Race*.
Auf der Themse pullt es sich anders als

bei Olympia, das Rennen wird welt- -

weit {ibertragen. Ob Mayer diesmal ge-
niigend Schmackes in Armen und Bei-
nen hat, um Oxford zu schlagen, fragte
BZ-Redakteur Andreas Strepenick.

BZ: Haben Sie heute schon Wildschwein in
Pfefferminzsofe gegessen?

Mayer: Ich wiisste nicht, dass es das in
England gibt.

BZ: Steht aber so in ,,Asterix*,

Mayer: Aha. Das ist dann wohl 2000 Jah-
re her. :

BZ: Was isst man denn heute in England?
Mayer: Als Sportler immer das Gleiche.
Pasta, ein bisschen Reis und etwas
Fleisch dazu. ,Fish and Chips* darf ich
leider nicht, die sind zu fettig.

BZ: Und spiilen Sie das dann mit einem
lauwarmen Bier runter, wie man es im Ver-
einigten Konigreich zu tun pflegt?
Mayer: Ich komme ja aus Baden und da
trinkt man eher Wein. Ein Bierfreund
bin ich immer noch nicht geworden.
Meine Eltern kommen ab und zu vorbei
und bringen dann immer gleich ein biss-
chen siiflen Saft aus Breisach mit.

BZ: Wie lebt es sich also alles in allem?
Mayer: Ganz gut. Ich kann mich nicht
beklagen. Man studiert ein bisschen, ru-
dert ein bisschen und genieft das Leben.
BZ: Sie untertreiben mafBlos wie stets. Ne-
ben all dem Studium und dem Sport — wie'
viele Minuten bleiben in Wahrheit noch iib-
rig fiir den Genuss des Lebens?

Mayer: Nicht sehr viele, aber geniigend.
Ich habe wirklich noch ein Privatleben.
Aberklar, der Sport nimmt breiten Raum
ein. Wir trainieren elf Einheiten die Wo-
che, das macht ungefihr 180 Kilometer
auf dem Wasser.

Sebastian Mayer im Cambridge-
Achter (Mitte) FOTO: AFP

BZ: Die Rennstrecke auf der Themse am
Sonntag ist viereinviertel Meilen lang, also
bedeutend linger als die 2000 olympi-
schen Meter in Sydney oder Atlanta - drei-
" einhalb Mal. Bereiten Sie sich speziell auf
diese Distanz vor? .
Mayer: Das Trainingsprogramm ist an
sich recht dhnlich. Man trainiert sehr
viel Ausdauer, aber die taktische Vorbe-
reitung ist eine ganz andere. Bei Olym-
pia muss man sich zwei Kilometer eintei-
len und genau wissen: Wo habe ich mei-
ne Stidrken, wo meine Schwichen? Das-
selbe muss ich nun fiir die Strecke beim
,Boat Race“ machen. Ich muss wissen,
welche Kurve welchen Vorteil bringt.
Die Strecke ist immer dieselbe, aber nie
die gleiche. Das heifit, dass zu den drei
groRen Kurven auf der Themse noch Eb-
be und Flut hinzu kommen: Da gibt es je-
den Tag unterschiedliche Strémungen,
auBerdem kann es sehr windig sein — die
Bedingungen variieren stark.
BZ: Vor zwei Jahren — was haben Sie im
Riickblick falsch gemacht?
Mayer: Die Frage ist ,, tricky“ (schwierig,

heikel, eine Fangfrage; Anmerkung der

@ow/(i/\{o Jut ‘
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Red.). Ich glaube nicht, dass wir grofar-
tig was falsch gemacht haben.

BZ: Aber Sie hatten einen Schwécheanfall
im Boot! Oxford iiberholte und gewann.

»Ich habe mich zu frih
zu stark ausgepowert. “

Uber die Niederlage vor zwei Jahren

Mayer: Man kann es so nennen oder
auch einfach nur sagen, dass ich mich zu
friih zu stark ausgepowert habe. Ich habe
auch nicht zu wenig trainiert, das geht
gar nicht. Wir haben damals dasselbe
Programm durchgezogen wie in diesem
Jahr. Wir sprachen dariiber, was wir aus
der Niederlage 2002 lernen konnten,
aber grofl gedndert haben wir nichts.
BZ: Wer wird diesmal gewinnen?

Mayer: Die Mannschaft, die am lingsten
zusammenhdlt. Das Klima bei uns ist
ganz gut, wir haben ein sehr starkes
Team, das Geflige stimmt.

BZ: Es ist ein historisches Rennen: die
150. Auflage. Haben Sie Muffensausen?
Mayer: No. Fiir mich ist das Rennen
wichtig, ich will es gewinnen. Wir trai-
nieren sechs Monate lang dafiir. Ob es
das 150. ist, das 151. oder das 160. — wir
konzentrieren uns auf dieses eine.

@ www.theboatrace.org

INFO-BOX

SEBASTIAN MAYER

Geboren am: 16. Juli 1973
Geboren in: Regensburg
Wohnort: Cambridge (England)

Der Athlet des Breisacher Ruderver-
eins ist neben Weltmeisterin Lenka
Wech aus Freiburg noch immer bester
Ruderer Stidbadens. Er wurde zweimal
Vize-Weltmeister und bei Olympia in
Sydney Vierter. In Cambridge schreibt
er seine Doktorarbeit in Biologie. str

QO@y




"Boatrace" mit Sebastian Mayer

Der Breisacher Vizeweltmeister sitzt im Achter von Cambridge

Das Boatrace zwischen
Oxford und Cambridge, das
vielleicht bekannteste Ruder-
rennen der Welt, wird am 28.
Mirz auf der Themse zwi-
schen Putney und Mortlake
ausgetragen.

Die sportliche Dramatik des
letzten Jahres, als nach rund sie-
ben Kilometer Oxford gerade
einmal 30 Zentimeter vor
Cambridge lag, lisst sich
vielleicht in diesem jungen
Jahrhundert nicht mehr stei-
gern, doch hat das diesjéhrige
150. Rennen nicht nur aus
Breisacher Sicht einen nicht
minderen Reiz. Die Aufmerk-
samkeit diirfte natiirlich auf
dem 29-jihrigen Sebastian
Mayer vom Breisacher Ruder-
verein liegen, der sich fiir die
erste Garnitur im Cambridge-
Boot qualifiziert hat.

Fiir den zweimaligen Vize-
weltmeister und zweifachen
Olympiateilnehmer geht es um
Wiedergutmachung, wenn er in
das Boot der "Blues" steigt.
2002 hatte er durch seinen Kol-
laps den schon sicheren Sieg fur
Cambridge noch aus der Hand
gegeben. Dieser bittere Moment
diirfte allein Ansporn und Mo-
tivation sein, in diesem Jahr mit
seiner Crew eine besondere
Leistung zu vollbringen und
die 2-jahrige Siegesserie von
Oxford zu stoppen.

In diesem Jahr gibt es gleich
drei Jubilden zu feiern. Die
beiden Universitdtsmann-
schaften rudern zum 150. Mal
gegeneinander. Vor 175 Jahren
fand das erste Rennen statt und
zum ersten Mal wird dieses
Rennen an einem Sonntag aus-
getragen. Aus diesem Anlass
l:dt der Breisacher Ruderverein
auch alle Sportbegeisterten ein,
das Rennen, das am 28. Mérz
um 19.00 Uhr gestartet wird,
auf einer GroBbildleinwand im
Ruderheim zu verfolgen.
Aus der Historie

Das erste Rennen fand 1828
statt, als zwei Freunde, die zwar
beide aus Cambridge kamen,
von denen aber einer in Oxford
studierte, die Idee zu einem ge-
genseitigen Wettkampf auf dem
Wasser hatten. Oxford gewann
und wurde im néchsten Jahr von
Cambridge herausgefordert.
Auch heute noch ist die Heraus-
forderung des im letzten Jahr
Unterlegenen der eigentliche
Ausloser fiir das Rennen.

Der Wettbewerb findet fluss-
abwirts von Putney nach
Mortlak statt. Rund 200.000
Zuschauer verfolgen das Ren-
nen und die Fernsehstationen
{ibertragen in diesem Jahr in
rund 130 Lander. Die Strecke ist
gut doppelt so lang wie eine
Olympia oder WM-Strecke,
fithrt um zwei Kurven und ist

den Witterungsbedingungen
sehr viel stirker ausgesetzt als
dies im Hochleistungsrudern
iiblich ist. Das fiihrte in den
letzten 174 Jahren zu dramati-.
schen Situationen, denn das

Rennen wurde noch nie auf

Grund schlechter
Witterungsbedingungen abge-
sagt. Nach Siegen fiihrt
Cambridge mit 77:71 gegen
Oxford. Einmal im Jahre 1877

gab es keinen Gewinner, weil

der Zielrichter unter einem
Busch eingeschlafen war.
Sebastian Mayer
Mit der erneuten Nominierung
in das Boot der "Light Blues",
geht fiir den Breisacher Rude-
rer, ein groBer Wunsch in Erfuil-
lung. Ein Sieg wire fiur Mayer
sicher eine Entschiddigung fir
die entgangene Medaille bei
Olympia und gleichzeitig konn-
te er sich fiir das aus seiner Sicht
ungliickliche Rennen im Jahre
2002 rehabilitieren.
Sebastian Mayer studierte
zunichst an der Uni-Freiburg
Biologie und schrieb sich dann
2001 in Cambridge ein, wo er
jezt promoviert.
Der Ruderverein Breisach
lidt alle Ruderfreunde zu ei-
ner Live-Ubertragung des
Rennens auf Grofbild-
leinwand ins Ruderheim ein.
Termin: Sonntag, 28. Mirz
2004 ab 18.00 Uhr. Start des
"Boatrace" ist um 19.00 Uhr.




‘Mayer hat jetzt das, was er wollte

nun obenauf: Breisacher Ruderer gewinnt mit Cambridge

Im vergangenen Jahr geschlagen,

LONDON (dpa). Doktorand Sebastian
Mayer jubelte wie nach einem bestande-
nen Examen, der Protest der enttausch-
ten Verlierer nach dem Ruder-Krimi auf
der Themse war ein Schlag ins Wasser.
Fiir die beiden Deutschen im siegrei-
chen Cambridge-Achter wird das 150.
Traditionsduell mit dem Uni-,Flagg-
schiff* aus Oxford unvergessen bleiben.
,Wir haben’s geschafft, wir haben’s ge-
schafft“, schrie Mayer seine Freude im-
mer wieder heraus. Er sei iberwiltigt”,
~ meinte der 30-jdhrige Breisacher. Mit im

Boot beim 78. Erfolg der Cambridge-
Crew saB sein Kommilitone Steffen
Buschbacher aus Berlin.

_Das ist wirklich
unglaublich.“
Sebastian Mayer

Doch so groR die Freude bei den Sie-
gern war, so umstrittenen war der Aus-
gang des Jubildumsrennens zwischen
den englischen Elite-Universititen. Der
Steuermann des unterlegenen Oxford-
Achters, Acer Nethercott, hatte wegen
zwei Kollisionen auf der ersten Meile
der Strecke Protest eingelegt, der jedoch
abgelehnt wurde.

All das interessierte unmittelbar nach
der Zielankunft nicht. Fiir Mayer brachte
der Sieg besondere Genugtuung. Vor
zwei Jahren hatte er vor lauter Erschop-
fung auf der letzten halben Meile nur
noch pro forma mitrudern kénnen -
Cambridge verlor trotz Vorsprungs und

Yo

Am Ende zog der Cambridge-Ach-
ter der Konkurrenz aus Oxford da-
von. FOTO: DPA

vorteilhafter Innenbahn am Ende noch.
Diesmal hielt der Biologie-Doktorand auf
der 6,7 Kilometer langen Themse-
schleife zwischen den Londoner Stadt-
teilen Putney und Mortlake durch..
Mayer war {ibergliicklich. ,Am Ende
hatte ich, was ich wollte: Einen Sieg
Cambridges — und das ist wirklich un-
glaublich*, sagte er der BBC, die das
weltberiihmte Rennen nach 60 Jahren
zum letzten Mal iibertrug. Mayer lie

sich seine Freude durch die umstritte-
nen Szenen in der Anfangsphase nicht
triiben. Ruderblitter beider Boote hétten
sich beriihrt, berichtete er. Dabei kamen
sich die beiden Achter einmal so nah,
dass Oxford-Steuermann Nethercott bei-
nahe von Ruderblittern am Kopf getrof-
fen worden wire. Kurz darauf erhielt
Oxfords Nummer eins Chris Kennelly ei-
nen derart harten Schlag gegen sein Ru-
der, dass es ihn aus dem Sitz hob und er
fiir fiinf Schlége aussetzen musste.

,Auf einen Schlag wussten
wir, dass wir gewinnen.*
Steffen Buschbacher.

"Fiir Buschbacher war das der ent-
scheidende Moment. ,Auf einen Schlag
wussten wir, dass wir gewinnen. Wir
hatten das Gefiihl, dass wir mit jedem
Schlag einen Mann voraus waren, und
der Gegner kann nichts dagegen tun®,
sagte der gebiirtige Berliner, dessen Va-
ter Hartmut Trainer jenes DDR-Frauen-
Achters war, der in Seoul 1988 die olym-
pische Goldmedaille gewonnen hatte.

Die Proteste der ,Dunkelblauen® aus
Oxford lehnte Schiedsrichter James Beh-
rens jedoch ab. ,Ich hatte das Oxford-
Boot zu dem Zeitpunkt gewarnt, weil es
aus seiner Bahn gekommen war*, sagte
Behrens, dessen Unparteilichkeit aller-
dings am Montag von einigen Zeitungen
in Frage gestellt worden war: Er war
1993 Mitglied des siegreichen Cambrid-
ge-Bootes. '
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Auf dem Rhein trainiert zurzeit die deutsche Nationalmannschaft der Ruderinnen fiir Athen.

FOTO: ANIOL

Der letzte Schliff firr Athen

Die deutsche Nationalmannschaft der Ruderinnen trainiert derzeit in Breisach

VoN CHRISTINE ANIOL
UND AGNES POHRT

BREISACH/VOGSTBURG-ACHKAR-
REN. Wie schon in den vergangenen
Jahren trainiert die deutsche National-
mannschaft der Ruderinnen derzeit
wieder auf dem Rhein bei Breisach.
Auf der Regattastrecke oberhalb des
Stauwehrs erarbeiten die erfolgrei-
chen Sportlerinnen den letzten Schliff
fiir Olympia in Athen. Eine Trainings-
einheit lang wurden die Damen dabei
auch vom Siidwest-Fernsehen beob-
achtet, das zurzeit vier neue Folgen
der ,Ldndersache-Sommerreise*

, dreht.

Eine Folge dieser Serie, die Anfang Sep-
tember ausgestrahlt wird, heifit ,Der
Rhein — von Fischern, Goldschiirfern
- und Lachsen“. Auch die Ruderinnen
werden darin vorkommen. Moderator
Clemens Bratzler und sein Team fuhren
dieser Tage mit den Weltmeisterinnen

im Frauenachter den Rhein entlang. Fiir ~

den SWR-Redakteur Peter von Carnap
war es vor allem wichtig, in der Reporta-
ge das harte Training der Nationalmann-
schaft der Ruderinnen in Breisach kurz
vor Olympia zu zeigen. AuBerdem wur-
* den die Frauen zu jhren Erwartungen
iiber die bevorstehenden Wettkdmpfe
befragt. . j

Ralf Holtmeyer, Trainer fiir die Rie-
men-Boote, sowie Jutta Lau, die die Skul-
lerinnen betreut, lieBen sich von dem
Dreh auf dem Wasser und an Land nicht
ablenken. Wie immer wird in Breisach
hart trainiert. Nach einem dreieinhalb-
wochigen Trainingslager in St. Moritz,

seien es in Breisach aber meist nur 2 Ein-
heiten am Tag, erkldrte Holtmeyer.

Im Jahr 1985 war er das erste Mal
zum Trainieren in Breisach. Auch mit
der Damenrudernationalmannschaft,
die er seit 2001 betreut, komme er gerne
in die Miinsterstadt. Auf dem sehr ruhi-
gen Fluss sei es fiir die Ruderinnen sehr

angenehm zu trainieren, so der Natio-

naltrainer. Auf dem Rhein wiirde vor al-
lem kein Schiffsverkehr storen. Wegen
des Klimas biete sich auch der Rhythmus
zwischen St. Moritz und Breisach sehr
gut an, so Holtmeyer. Breisach sei auf-
grund der warmen Temperaturen opti-
mal als Vorbereitung auf die Verhdltnis-

se in Athen. ; i

Auch im Vorfeld der Weltmeister-
schaft in Mailand, bei der der Damen-
achter im letzten Jahr Gold holte, hatte
die Nationalmannschaft in Breisach trai-
niert. AuBerdem sei es schon ldngst zu
einer Tradition geworden, in dem famili-
dren Gasthaus ,Krone“ in Achkarren zu
wohnen, betonte Holtmeyer.

Das kann ,Kronen“-Wirt Jiirgen
SchiiBler nur bestdtigen. Mittlerweile
zum 20. Mal ist die Rudernationalmann-
schaft in dem Achkarrer Hotel-Restau-
rant untergebracht und das soll, bevor
sich die 40-kdpfige Damenmannschaft
am Dienstag, 11. August, auf den Weg
zum Frankfurter Flughafen und von dort
weiter nach- Athen aufmacht, gefeiert
werden. ,Der Winzersekt zum Abschied
ist auch schon Tradition“, so Schiifller.
Er hoffe, dass die Damen, wie schon bei
der Weltmeisterschaft im vergangenen
Jahr auch in Griechenland mit einem pri-
ckelnden Tropfen aus déem Kaiserstuhl
auf ihren Erfolg anstoBen werden. 1984

hatte sich die Rudernationalmannschaft
zum ersten Mal fiir die ,Krone“ ent-
schieden, ,,man wollte ein ruhigeres Do-
mizil als Breisach finden und nahe am
Rhein sein“, erzihlt SchiiBler. Seitdem
freue er sich jedes Jahr aufs Neue auf die
,vorbildlichen Géste“. Natiirlich haben
auch Sportlerinnen ein Lieblingsgericht:
,Das ist Kaiserschmarrn mit Apfelmus*,
verridt der Kronen-Wirt. Die siiBe Lecke-
rei gebe es allerdings nur zweimal in den
beiden Trainingswochen.

Bevor es am 11. August von Breisach
aus nach Athen geht, werden die Sport-
lerinnen aber auch noch ein bisschen
Freizeit haben, um sich zu entspannen
und Breisach und Umgebung zu genie-
Ben. Er sei mit den Leistungen seiner Ru-
derinnen wihrend der Vorbereitung
sehr zufrieden und hoffe auf gute Ergeb-
nisse fiir seine Sportlerinnen, sagte Nati-
onaltrainer Holtmeyer.

»lch strebe Medaillen an“, so der
Trainer, doch sei er sich nicht sicher, ob
es der Damenachter nach der Goldme-
daille 2003 auf einen der vorderen Plit-
ze schaffe. Wegen der Nachwirkungen
eines Magen-Darm-Infektes der Schlag-
frau Lenka Wech habe er den Achter
beim Finale beim Weltcup in Luzern ab-
melden, miissen. Auch sei die Wettbe-
werbsstrecke in' Athen wetterabhangig
und: die Konkurrenz, gerade auch aus
Grofbritannien — die englische National-
mannschaft hatte ebenfalls in Breisach
trainiert — sei sehr stark.

Die Folge ,Der Rhein - von Fischern,
Goldschiirfern und Lachsen® wird am Don-
nerstag, 2. September, 20.15 Uhr, im Siid-
west-Fernsehen ausgestrahlt.
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Wasser hat eben keine Balken

14 Breitensportler nutzen Anfangerkurs beim Ruderverein

Trotz nicht immer optimalen Bedingungen hatteri die Teilnehmer des Anfiingerkurses beim

Ruderverein in Breisach viel Spass auf dem nassen Element.

Es ist nicht einfach ein Boot
und sich selbst auf dem Was-
ser zu halten. Diese Erfah-
rung mussten die Anfinger
machen die sich in diesem
Jahr an der Anfingeraus-
bildung des Rudervereins be-
teiligten. ;

Ein Ruder-Einer, der fiir den
Freizeitsport genutzt wird, ist in
der Regel 70 cm- breit und
5.50m lang. Dass es nicht so
einfach ist, mit so einem Sport-
gerit iiber das Wasser zu glei-
ten, diese Erfahrung machten

auch in diesem Jahr wieder eine

Handvoll interessierte und neu-
gierige Erwachsene, die sich zu

Anfingerausbildung beim

Breisacher Ruderverein
einfanden. Weit davon entfernt,
sich mit der Eleganz eines
Rennruderers iibers Wasser
fortzubewegen, lieBen sich 14
Ruderwillige auf das Abenteu-
er ein, in das Geheimnis der
richtigen Rudertechnik einge-
fiihrt zu werden.Dem komple-
xen Ablauf der Rudertechnik
mit Vorrollen, Zuriickrollen, die

-

Ruderskulls mit Druck durch’s .

Wasser ziehen und so weiter,
standen am Anfang ziemliche

Koordinationsprobleme ent- .

gegen. Doch Karl Bitsch und
Renate Lorenz schafften es die
zumeist 30- bis 40 -jahrigen
bald mit dem richtigen Be-
wegungsablauf vertraut zu ma-
chen. Irgendwann stellte sich
dann auch der Erholungseffekt
ein, vor allem wenn das Wetter

mitspielte. Leider hatten in die- -

sem Sommer Regen, Wind
und Wellen den Kurs etwas er-
schwert. Ein besonderes ,,High-
light* fiir die Lehrgangsteil-
nehmer war sicherlich der An-
schauungsunterricht bei den
englischen und deutschen
Olympioniken, die zur gleichen
Zeit in Breisach trainierten.

Am 25. September veranstal-

tet der Breisacher Ruder-
verein seine diesjihrige Brei-
tensport-Vereinsregatta. Be-
sucher, die die Mannschaften
mit Anfeuerungsrufen unter-
stiitzen wollen, sind sind herz-
lich willkommen. ’

Auskiinfte zu einem neuen An-
fingerkurs im néchsten Friih-
jahr kénnen Sie an diesem Tag
ebenfalls erhalten.
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Der Miihen sind genug

Ruderer Sebastian Mayer beendet Laufbahn / Zweimal beim Boat Race auf der Themse dabei

VON UNSEREM MITARBEITER
FRANK KREUTNER

BREISACH. Einen Schlussstrich unter
seine Karriere als Leistungssportler zog
am vergangenen Wochenende der Brei-
sacher Ruderer Sebastian Mayer. Damit
endet die Laufbahn eines iiberaus erfolg-

reichen Sportlers, der auf zahlreiche

nationale und internationale Erfolge zu-
riickblicken kann.

Seine ersten Ruderschlige machte
Mayer beim Breisacher Ruderverein,
dem er bis heute die Treue hielt. Den
groRen sportlichen Durchbruch schaffte
Mayer im Jahre 1995, als er iiber einen
Sieg im Doppelzweier bei den Eich-
kranzrennen, den deutschen Meister-
schaften der Ruderer unter 23 Jahren,
sowie seinem Erfolg beim Nations-Cup

in Groningen, der inoffiziellen Welt-

meisterschaft dieser Altersgruppe, iiber-
raschend die Qualifikation fiir die Olym-
pischen Spiele in Atlanta schaffte. Mit
seinem Partner Roland Opfer. erreichte
Mayer dort auf Anhieb das Finale im
Doppelzweier und belegte einen sechs-
ten Platz. Auf diesem hohen Niveau pri-
sentierte sich Mayer auch in den darauf

Wird kiinftig nur noch zum SpaB ru-
dern: Sebastian Mayer FOTO: FK

folgenden Jahren. Deutsche Meister-
schaften im Doppelvierer und Doppel-
zweier gab es fiir ihn gleich im halben
Dutzend zu feiern.

1998 konnte dann die Vlzeweltmels-
terschaft im Doppelvierer bejubelt wer-
den, ein Jahr spiter erzielte er dieselbe
Platzierung mit seinem Partner. Stefan
Roehnert im Doppelzweier. Damit war
der Weg frei fiir die Teilnahme an den
zweiten Olympischen Spielen seiner

Karriere. Als Vizeweltmeister des Jahres
1999 nach Australien gereist, schien in
Sydney sogar der Gewinn einer Medaille
moglich, es reichte dann aber nur zum
vierten Platz. Nach den Olympischen

‘Spielen riickte fiir Sebastian Mayer der

Leistungssport kurzzeitig etwas in den:
Hintergrund, dafiir intensivierte er sein
Biologiestudium.

Eine neue sportliche Herausforde-
rung ergab sich dann aber fast zwangs-
ldufig mit seinem Wechsel an die Univer-
sitit Cambridge. Bereits im Jahr 2002
stand er als Mitglied des Cambridge-Ach-
ters im legenddren Boat Race kurz vor
dem Sieg gegen die Konkurrenten aus
Oxford, als ein Schwicheanfall ihn und
sein Team um den fast schon sicher ge-
glaubten Sieg brachte. Fiir Mayer war
dieses Erlebnis aber auch Motivation, es
noch einmal zu versuchen. Nachdem fiir
den Biologen im vergangenen Jahr die
Arbeit an seiner Promotion im Vorder-

.grund stand, stiirzte er sich deshalb noch

einmal intensiv in die Trainingsarbeit
und wurde im Mérz 2004 mit dem Sieg
der Cambridge-Crew vor mehr als
250000 begeisterten Menschen entlang
der Themse fiir seine Miihen belohnt.
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